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Odpovédna osoba
Reditel $koly: Mgr. Lubo$ Bauer
Typ

Domov mladeZze Na Trebesiné 2299, Praha 10 je skolskym zafizenim, tvofi se stfedni priimyslovou skolou jeden celek. Ve své
¢innosti se Fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), zakonem ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, vyhlaskou
MSMT €. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a $kolskych tcelovych zafizenich, v platném znéni,
predpisy s uvedenymi normami souvisejicimi a obecné pravnimi predpisy.

Kapacita zaFizeni, pocty Zdaki
Maximalni kapacita domova mladeze je 204 ubytovanych zakud a studentd.
Provoz zafizeni

Domov mladeze slouzi k ubytovani Zakl a studentd (dale jen Zakl) ve dnech Skolniho vyucovani, vikendy jsou odjezdové.
Odjezd ubytovanych 7akul je stanoven na patek do 19:00 hod. a pfijezd na nedéli od 16:00 do 22:00 hod., v tydnu do 19 hodin.
Vyjimkou muze byt tzv. vikendovy provoz (pouze noc z patka na sobotu s odjezdem v sobotu do 9:00 hod.), ktery povoluje
feditel Skoly. V prabéhu skolniho roku odjizdéji Zaci k rodi¢lim i na dny pracovniho klidu a na dny, kdy se nevyucuje.

VyuZiti zafizeni pro jiné aktivity
Domov mladeze mUze poskytovat o vikendech a prazdninach ubytovani na zakladé smluvniho ujednani.
Cena ubytovdni

Budova domova mladeZe spliiuje podminky pro zarazeni do I. kategorie (§5 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb.), cena ubytovani je
1600,- K& mésicné.

V ptipadé, Ze ubytovany Zak nebo student nevyuzZije ubytovani v DM po cely mésic z dlivodl skolnich akci (praxe, maturitni
zkousky apod.) zaplati alikvotni ¢astku z vySe uvedené sazby.

Il. REZIM DNE

Volnocasové aktivity v reZimu dne

Zajmové aktivity probihaji podle platného Skolniho vzdéldvaciho programu.

K relaxaci slouzi 8 studoven — kluboven s televizi, knihovna, ateliér a posilovna.

Pobyt venku, navstévy kulturnich akci, osobni nakupy, volné vychazky

Vzhledem k riznému véku ubytovanych Zak( nejsou tyto aktivity pevné stanoveny. Pfihlizime k individualnim potfebam zaka.
Cinnost je stanovena mési¢nimi plany jednotlivych vychovnych skupin, které tvofi skupinovy vychovatel po projednani s zaky
vychovné skupiny. Mésicni plany vychazeji z platného skolniho vzdélavaciho programu domova mladeze.

Organizovany program

Zarazeni v reZimu dne, délka Cinnosti: Organizovanou ¢asti dne je samostudium a ptiprava na vyucovani, sportovni aktivity
v télocvicné a vicelcelovém htisti a plavani v krytém bazénu.

MozZnost volby mezi riiznymi ¢innostmi
Kromé organizovanych programu je ponechan vybér ¢innosti na zvaZeni ubytovanych zaka.
Individudlni program pfi pobytu v zafizeni

Zarazeni v reZimu dne: Pfi tvorbé mésic¢nich plan vychovnych skupin se ponechava dle potieb Zakd prostor k individudlnimu
programu.

MozZnosti programu: Vychazky, sport, trénink, micové hry, navstévy divadel, kin a vystav, posilovna, stolni hry, televize, poslech
hudby, ¢etba aj.
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Odpocinek

Kromé pevné stanovenych ¢innosti respektujeme prdvo zaka na odpocinek. Pfi télesném nebo dusevnim oslabeni poskytujeme
zaklm moznost odpocinku dle potteby.

Doba vymezena ke spanku: 22:00 — 06:00 hod.
I1l. PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY A OTUZOVANI

Prostory ke cviceni

Ke sportovnim prostoram domova mladeze patfi venkovni vicelcelové hfisté, velky travnaty prostor v pfilehlém okoli,
posilovna, télocvicny, plavecky bazén, stll na stolni tenis ve vestibulu mezi domovem mladeze a skolni jidelnou, herna.

Télovychovné aktivity, sportovni vyZiti

Druh, zarazeni v reZimu dne, délka trvdni: V domové mladeZe jsou organizovdny sportovni aktivity dle zajmu Zakd, jejich
podrobny vycet je uveden ve Skolnim vzdéldvacim programu domova mladeze.

Télocvicna: stfeda 20:00 — 21:30 hod., ¢tvrtek 20:00-21:30 hod. + ostatni volné hodiny
Plavecky bazén: v rekonstrukci

Viceucelové hfisté: za priznivého pocasi denné od 14 hod. do 21:30 hod.

Prostor se stolem na stolni tenis: denné do 21:30 hod.

Posilovna: po — ¢t 15:00 — 21:00 hod.

Venkovni posilovna: za pfiznivého pocasi denné od 14 hod. do 21:30 hod.

Klubovny: denné do 21:30 hod.

OtuZovdni

Zarazeni otuZovacich prvkid v reZimu: V domové mladeZe je stanoveno ranni vétrani loznic a pokojd. Vychovatelé dbaji na
primérené obleceni pfi rlznych aktivitach zakd v rdznych ro¢nich obdobich. Vychovatelé také kontroluji vétrani na pokojich
a klubovnach. Vzhledem kvéku ubytovanych 7Zak( jsou ponechany dalsi formy otuZovani organizmu na individualnich
potfebdch a moZnostech jednotlivych Zaka.

Jiny zpisob ozdravnych opatreni

Pfedchdzime mozZnostem onemocnéni a prochladnuti Zak( pfi pfesunech zdomova mladeze do skoly (kontrola obleceni).
Navstévy lékare jsou Zaci povinni hlasit vychovateli. P¥i onemocnéni odjizdéji Zaci z domova mladeze k 1é¢eni dom(. Do odjezdu
nebo prijezdu rodi¢ll mohou byt umisténi na izolaci.

IV. REZIM STRAVOVANIi VEETNE PITNEHO REZIMU

Stravovdni

Podminky pro stravovdni: Stravovani zajistuje vlastni Skolni kuchyn a jidelna dle stravovaciho normativu stanoveného
prislusnym skolskym predpisem.

Rozsah poskytovanych sluzeb: Z4ci maji moznost odebirat snidani, obéd a vecefi.

Doba vydavani stravy:

snidané 06:30 — 07:45 hod.
obéd 11:30 — 14:45 hod.
veclefe 18:00 — 19:40 hod.

Mozinost ndkupu a nabidka dopliikového sortimentu

P¥imo v arealu maji ubytovani Zaci moznost nakupu v bufetu. Sortiment zajistuje firma, kterad bufet provozuje. Ubytovani zaci
také mohou dopliikové ndkupy provadét i v ramci vychazek. K pfipravé a ohtevu jidel a napoja slouzi kuchyriky s vaficem,
dfezem, mikrovinnou troubou, varnou konvici a toustovacem. K uchovani potravin vyuZzivaji zaci lednice v kuchynkach na
jednotlivych patrech.

Pitny rezim
Zajisténi: Ubytovani Zaci dostdvaji tekutiny pfi vydeji jidel v jidelné. Mimo vydejni ¢as maji v kuchyrikach pfistupny vafric,
mikrovlinou troubu a varnou konvici k ohfevu a vareni vlastnich napojd. Ve vestibulu domova mladezZe jsou dva automaty na

teplé a studené napoje, ve spole¢ném prostoru SPS a DM je automat na studené napoje a zmrzlinu. V celé budové domova
mlddeze je k dispozici pitnd voda.
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Druh napoju: mléko, kakao, bila kava, ovocné Caje, ¢erny €aj, ovocné koncentraty, Stavy, dZusy stfidavé pfi vydeji stravy dle
jidelnicku. Ostatni dle individuaIniho zajisténi.

Dopliiovani a zptisob uchovani napoji: Napoje jsou pfipravovany jen v potfebném mnozstvi ke kazdému jidlu v kuchyni, nejsou
dale uchovavany a transportovany.

Frekvence podavani, manipulace s nddobim: Ndpoje se podavaji po celou dobu vydeje stravy, jsou v nadobdach, Zaci sije
odebiraji do skleniek. PouZité nadobi vraceji. Nadobi se myje v kuchyni. P¥ipravu napojt, sbér a myti pouzitého nadobi zajistuje
persondl kuchyné. Dopliikové ndpoje, které si pfipravuji ¢i vafi zaci sami, konzumuji z vlastniho nadobi, jehoz myti si téz
zabezpecuji sami. Jednorazové obaly od napojd znehodnocuji do odpadkovych kosu, plastové lahve recykluji.

Napojové automaty: Sortiment a Udrzbu si zajistuji firmy, které ndpojové automaty provozuji.

V. ZPUSOB ZAJISTENi VYMENY PRADLA A SKLADOVANIi PRADLA

Vyména pradla

Vyména pradla se provadi dle pFislusného hygienického predpisu (§22, odst. 1, vyhlaska ¢.410/2005 Sb.), 1x za 14 dni.
Zpusob prani pradla

Pradlo se odvazi k prani a mandlovani do smluvné zajisténé pradelny.

Zplsob nakladani s pradlem

Manipulace s pradlem a skladovdni prddla: Spinavé pradlo je ulozeno v samostatném skladu v suterénu domova mladeze, poté
je odvazeno do pradelny. Cisté pradlo je privazeno z pradelny a nasledné ulozeno v samostatném skladu ¢istého pradla, odtud
je rozdavano ubytovanym zakim.

Vypracoval: Marta Ri¢icova
Platnost: 01.09.2021
Datum: 30.07.2021

(vlastnorucni podpis)
Mgr. Lubos Bauer
reditel Skoly
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